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PREGUNTAS:

****** Si no saltó ninguna alarma, solicite ESCUCHA al Coordinador
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1. ¿Tiene contracciones?

a) no 
b) si

2. ¿Con que frecuencia las tiene?

a) Más de 5 minutos 
b) Menos de 5 minutos

3. ¿Desde cuándo tiene las contracciones?

a) Menos de 45 minutos en primíparas
b) Menos de 45 minutos en multíparas 
c) Más de 45 minutos

4. ¿Sangra?

a) Como una regla 
b) Más cantidad que una regla

5. ¿de cuánto tiempo está embarazada?

a) Embarazo < de 37 semanas 
b) Embarazo > de 37 semanas
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CONSEJOS:

- Tranquilizar a la parturienta
- Tumbarla sobre cama o material blando, con piernas abiertas.
- Colocar bajo las nalgas sábanas o toallas
- Indicar que respire tranquila con la boca abierta sin empujar
- No aprieten el abdomen
- No tiren del niño, sostener la cabeza y el cuerpo mientras sale.
- Limpien la boca y nariz de secreciones.
- Si no respira hagan boca a boca-nariz y sople suavemente.
- A  unos 10 cm del ombligo haga 2 ligaduras con hilo.
- No tiren del cordón.
- Arropen al niño y colóquenlo junto a la madre
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6. ¿Ha roto la bolsa?

a) Sí, ha roto la bolsa 
b) No, no ha roto la bolsa


