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DOLOR ABDOMINAL
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PUERTA DE ENTRADA:

El dolor abdominal es uno de los motivos mas frecuentes de las consultas de urgencias y es el
sintoma mas frecuente en la clinica de las enfermedades del aparato digestivo. No es raro que
sea necesario aplicar urgentemente la evaluacion y el tratamiento adecuado. Todo paciente con
dolor abdominal de aparicidn reciente exige una evaluacion rapida y concienzuda acompafiada
de las técnicas necesarias para lograr un diagndstico seguro.

PREGUNTAS:

a) Menos de 2 horas.
b) Mas de 2 horas.
c) Dias.

a) Todo el abdomen.
b) Bocadel estomago.
c) Alguna parte en concreto (Anotar en medidas la zona).

b) Dura.
c) No sabe.

a) Nauseas y/o vomitos.

b) Diarrea.

¢) Heces negras y/o con sangre.

d) Estrefiimiento.

e) Fiebre.

f) Molestias urinarias.

g) Palidez y/o sudor frio.

h) Esta con la regla (en caso de mujeres en edad fértil).
i) Otros. Anotar en medidas.
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a) No.

b) Ulcera gastrica o duodenal.

c) Célculos (en la vesicula o rifidn).
d) Del higado / cirrosis.

e) Cardiacos / Hipertension arterial.
f) Diabético.

g) Renales.

h) Cancer.

i) Traumatismo abdominal reciente.
j) Intervencién quirdrgica abdominal reciente.
k) Otros (especificar).

*** Sj no intervino el coordinador ni salté una alerta solicite una ESCUCHA

CONSEJOS:

(Solo utilizar en casos de movilizacion de un equipo medicalizado a domicilio mientras esperan
la asistencia)

1. No administrar ningln farmaco.
2. No administrar nada por boca.
3. Posicion en decubito supino y piernas flexionadas.

ANEXOS:

MENSAJE especifico para Prioridades 1;

MENSAJE para Prioridades 3:

A) Si el paciente no tiene limitacion en su movilidad:

1. Remitir a CAP o Punto de Urgencias, segtin horario. Se le comunicard textualmente: “Su problema
requiere la valoraciéon por un médico y posiblemente alguna prueba complementaria. Le
recomendamos que acuda a su punto de urgencias o a su Médico de Atencién Primaria que son los
lugares mas adecuado para su atencion”

2. Le aconsejamos mientra es atendido:

a. No administrar ningun farmaco.
b. No administrar nada por boca.
c. Sihubiera algiin cambio en su situacion vuelva a contactar con nosotros.

B) Si imposibilidad de desplazamiento:
Solicitar Visita domiciliaria del Médico de Cabecera o de Urgencias, segun Plan Operativo del Distrito.
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